ANEXA NR. 6
la normele tehnice

V. PROGRAMUL NATIONAL DE EVALUARE $I PROMOVARE A
SANATATII SI EDUCATIE PENTRU SANATATE

A. Obiectiv:
Imbunatatirea starii de sanatate a populatie prin promovarea unui stil de
viatad sandtos si combaterea principalilor factori de risc:

B. Structura:
1. Subprogramul de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate;
2. Subprogramul de prevenire si combatere a consumului de tutun.

V.1. SUBPROGRAMUL DE EVALUARE SI PROMOVARE A SANATATII
SI EDUCATIE PENTRU SANATATE

A. Unitatea nationala de asistenta tehnica si management:
Institutul National de Sanatate Publica Bucuresti

B. Domenii specifice:
1. interventii pentru un stil de viata sdnatos;
2. evaluarea starii de sanatate a populatiei generale.

1. Interventii pentru un stil de viata sanatos:
1.1. organizarea si desfasurarea campaniilor IEC destinate celebrarii zilelor
mondiale/europene conform calendarului stabilit anual si campaniilor IEC cu teme
stabilite pe baza unor prioritati de sanatate specifice nationale;
1.2. organizarea si desfdsurarea campaniilor IEC destinate prioritdtilor de sanatate
specifice nationale si responsabilitatilor rezultate din alte documente strategice;
1.3. activitati desfdasurate pentru punerea in aplicare a planurilor judetene de
actiune pentru alimentatie sanatoasa si activitate fizica la copii si adolescenti;
1.4. activitati complementare.

1.1. Organizarea si desfasurarea campaniilor IEC destinate celebrarii
zilelor mondiale/europene conform calendarului stabilit anual si campaniilor
IEC cu teme stabilite pe baza unor prioritati de sinatate specifice nationale:
1.1.1. Obiectiv specific: cresterea numarului persoanelor informate privind stilul de
viatd sanatos si combaterea principalilor factori de risc;
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1.1.2.

Beneficiari: populatia generald si grupe tintd specifice stabilite la fiecare

eveniment si conform prioritatilor nationale identificate;

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

Indicatori de evaluare:
1.2.3.1. indicatori fizici: numdr de evenimente/campanii IEC: minim 5/an
organizate si desfasurate la fiecare nivel (national, respectiv local);
1.2.3.2. indicatori de eficientd: cost mediu estimat / eveniment / campanie
[EC: 500 lei
Unitati de specialitate care implementeaza:
1.1.4.1. Institutul National de Sandtate Publica, prin Centrul national de
evaluare si promovare a starii de sanatate (CNEPSS);
1.1.4.2. directiile de sanatate publicd, in parteneriat cu asociatiile
profesionale si societatea civila.
Metodologia interventiei:
1.1.5.1. INSP prin CNEPSS realizeaza:
1.1.5.1.1.elaborarea  propunerii  calendarului anual pentru
celebrarea zilelor mondiale/europene si campanii [EC cu teme
stabilite pe baza unor prioritdfi de sandtate specifice nationale si
transmiterea acestuia Ministerului Sdnatatii pentru aprobare;
1.1.5.1.2. elaborarea metodologiei deruldrii campaniilor nationale
/locale;
1.1.5.1.3.elaborarea de materiale de cdtre CRSP-uri conform
calendarului, consultarea DSP-urilor, pretestarea materialelor si
elaborarea propunerilor de activitati la nivelul DSP-urilor,
transmiterea propunerilor la CRSP-uri si CNEPSS si transmiterea
pentru aprobare la DGAMSP;
1.1.5.1.4.transmiterea de catre DGAMSP a aprobdrii catre
CNEPSS;
1.1.5.1.5. transmiterea de catre CNEPSS a materialelor aprobate
catre directiile de sanatate publica;
1.1.5.2. directiile de sanatate publica:
1.1.5.2.1. proiectarea si implementarea la nivel local;
1.1.5.2.2. raportarea realizarii activitatilor la CRSP, CNEPSS si
Ministerul Sanatatii — DGAMSP.

1.2. Organizarea si desfasurarea campaniilor IEC destinate prioritatilor

de sanatate specifice nationale si responsabilitatilor rezultate din alte
documente strategice:

1.2.1.

Obiectiv specific: cresterea ponderii populatiei informate din grupurile tinta

privind determinantii sanatatii si combaterea principalilor factori de risc;
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1.2.2. Beneficiari: populatia generald, grupuri vulnerabilie, cu accent pe populatia
rroma s§i grupe tintd specifice identificate conform prioritatilor nationale si
regionale;
1.2.3. Indicatori de evaluare:
1.2.3.1. indicatori fizici: numar de interventii/activitaiti IEC destinate
populatiilor vulnerabile organizate si desfdasurate la nivel la fiecare nivel
(national, respectiv local): minim 5/an;
1.2.3.2. indicatori de eficientd: cost mediu estimat / interventii/activitdti I[EC
destinata populatiilor vulnerabile organizatd si desfasurata la nivel local: 500
lei;
1.2.4. Unitati de specialitate care implementeaza:
1.2.4.1. INSP prin CNEPSS;
1.2.4.2. directiile de sandtate publicd, in parteneriat cu asociatiile
profesionale si societatea civila;
1.2.5. Metodologia interventiei: INSP prin CNEPSS asigurd monitorizarea
implementarii si raportarea rezultatelor;

1.3. Activitati desfasurate pentru punerea in aplicare a planurilor
judetene de actiune pentru alimentatie sanatoasa si activitate fizica la copii si
adolescenti:

1.3.1. Obiective specifice:

1.3.1.1. promovarea unui stil de viatd sanatos in vederea adoptdrii unui

comportament sanogen in ceea ce priveste nutrifia si activitatea fizica in

randul copiilor si adolescentilor;

1.3.1.2. extinderea modelelor de buna practica privind adoptarea unui stil de

viatd sdnatos in randul copiilor si adolescentilor si elaborarea planurilor

judetene de actiune pentru stil de viata sanatos;
1.3.2. Beneficiari: copii si adolescenti cu varsta cuprinsa intre 3-19 ani;
1.3.3. Indicatori de evaluare:
1.3.3.1. indicatori fizici:
1.3.3.1.1. numadr de activitdfi desfasurate la nivel judetean in
concordantd cu planurile de actiune judetene privind alimentatia
sanatoasa si activitatea fizica: 5.000 activitati/an;
1.3.3.1.2. numar de institutii implicate In desfasurarea activitatilor:
400;
1.3.3.1.3. numar de copii §i tineri implicati 1n activitatile
desfasurate: 70.000 copii;

1.3.3.2. indicatori de rezultat: 12 judete care au elaborat si implementat

planuri stil de viata sanatos
1.3.4. Unitati de specialitate care implementeaza:
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1.3.4.1. INSP prin CNEPSS;
1.3.4.2. directiile de sdnatate publicd 1n parteneriat cu asociatiile
profesionale si societatea civila.

1.4. Activitati complementare:

1.4.1. Obiectiv specific: asigurarea organizarii i coordonarii activitatilor;

1.4.2. Grup tinta: neaplicabil;

1.4.3. Indicatori de evaluare:
1.4.3.1. indicatori fizici: numar activitati coordonare/an: 5;
1.4.3.2. indicatori de rezultat: 5 rapoarte / an;

1.4.4. Unitatati de specialitate care implementeaza: INSP;

1.4.5. Metodologia interventiei: INSP prin CNEPSS va asigura:
1.4.5.1. desemnarea prin decizie internd a coordonatorilor activitatilor,
activitati suport si coordonarea metodologica a realizarii activitatilor;
1.4.5.2. asigurarea distributiei resurselor financiare;
1.4.5.3. educatie continua, instruirea si formarea profesionald in domeniu;
1.4.5.4. valorificarea si diseminarea rezultatelor;
1.4.5.5. instruirea si formarea personalului directiilor de sanatate publica;
1.4.5.6. elaborarea de proiecte de acte normative in domeniile specifice de
responsabilitate.

2. Evaluarea starii de sanatate a populatiei generale:
2.1. evaluarea starii de sanatate a copiilor si tinerilor;
2.2. evaluarea starii de sanatate a populatiei generale.

2.1. Evaluarea starii de sanatate a copiilor si tinerilor

2.1.1. Activitati:
2.1.1.1. evaluarea starii de nutritie a copiilor din ciclul primar (6-10 ani)
conform metodologiei OMS prin participarea la proiectul "European
Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)";
2.1.1.2. evaluarea nivelului de dezvoltare fizica si a stdrii de sandtate pe
baza examenelor medicale de bilant la copiii si tinerii din colectivitatile
scolare din mediul urban si rural;
2.1.1.3. evaluarea morbiditatii cronice prin dispensarizare in colectivitatile
de copii si tinert;
2.1.1.4. supravegherea starii de sanatate a copiilor si adolescentilor din
colectivitati prin efectuarea triajului epidemiologic dupa vacante;
2.1.1.5. identificarea, cuantificarea si monitorizarea riscului specific pentru
sandtate generat de comportamentele cu risc (YRBSS- CDC);
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2.1.1.6. utilizarea modelului ecologic pentru interventiile de prevenire a
violentei la elevi;
2.1.1.7. evaluarea profilului de risc psiho-social in comunitati scolare;
2.1.1.8. realizarea de studii si cercetdri privind determinantii sanatatii.
2.1.2. Obiectiv specific: evaluarea sanatatii copiilor si tinerilor;
2.1.3. Beneficiari: copii si tineri din colectivitati de educatie;
2.1.4. Indicatori de evaluare:
2.1.4.1. indicatori fizici: numdr interventii de monitorizare a sanatii
copiilor/an: 210/an
2.1.4.2. indicatori de eficientd: 310 lei
2.1.4.3. indicatori de rezultat: 10 rapoarte anuale privind sanatatea
copiilor;
2.1.5. Unitati de specialitate care implementeaza:
2.1.5.1. INSP prin CNEPSS;
2.1.5.2. directiile de sanatate publica;
2.1.6. Metodologia interventiei:
2.1.6.1. INSP prin CNEPSS asigura metodologia interventiei
2.1.6.2. directiile de sanatate publica: asigurd colectarea, validarea si
transmiterea lor catre INSP.

2.2. Evaluarea starii de sanatate a populatiei generale
2.2.1. Activitati:
2.2.1.1. evaluarea starii de sanatate a populatiei Romaniei;
2.2.1.2. monitorizarea inegalitifilor in starea de sanatate a populatiei
Romaniei;
2.2.1.3. realizarea de studii si cercetari privind determinantii sdnatatii;
2.2.1.4. realizarea de activitati complementare.
2.2.2. Obiectiv specific: evidentierea nivelului, tendintelor indicatorilor starii de
sandtate la nivel national si teritorial;
2.2.3. Beneficiari: populatia generala;
2.2.4. Indicatori de evaluare:
2.2.4.1. indicatori fizici: 4 rapoarte/an;
2.2.4.2. indicatori de eficientd: cost mediu / raport: 5000 lei/raport national;
2.2.4.3. indicatori de rezultat: 2 rapoarte nationale anuale privind starea de
sanatate a populatiei elaborat;
2.2.5. Unitati de specialitate care implementeaza:
2.2.5.1. INSP;
2.2.5.2. directiile de sanatate publica.
2.2.6. Metodologia interventiei:
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2.2.6.1. INSP prin CNEPSS stabileste prioritdtile de cercetare pe baza
prioritatilor nationale si a propunerilor elaborate de catre CRPSS;
2.2.6.2. directiile de sanatate publica selectate asigura colectarea datelor.

C. Natura cheltuielilor eligibile:

l.

)}

.O\

*

10.

11.

12.
13.

furnituri de birou: creioane, pixuri $i mine, roller, hartie, dosare, mape,
copertt indosariere, bibliorafturi, plicuri, etichete, agrafe, capse,
perforator, capsator, decapsator, cutter, markere, radiere, inele indosariere,
folii protectoare, pastd corectoare, post-it, scotch, sfoard, suporti
documente, calculator de birou, index adeziv, foarfece; hartie pentru xerox
s1 imprimantd, toner/cartus pentru imprimanta, fax, copiator, CD si DVD,
multifunctionald, stick memorie;

carburanti si lubrifianti: achizitia de benzina, motorind si alti carburanti
pentru mijloacele de transport din dotare; achizitia de bonuri de
combustibil; plata cardurilor de combustibil utilizate la benzinarii;

piese de schimb si accesorii pentru calculatoare, faxuri, imprimante,
scanner, xerox, fax si multifunctionale achizitionate din fondurile
programului;

timbre, servicii de posta si curierat, taxe postale, abonament internet;
editarea, tiparirea, multiplicarea si diseminarea materiale de IEC: pliante,
afise, brosuri, bannere, sinteze, rapoarte, ghiduri si buletine informative,
chestionare;

materiale promotionale cu mesaje educationale;

intretinerea si  exploatarea dotdarilor pentru comunicare-informare
achizitionate din fondurile programului: echipamente informatice,
copiatoare, faxuri, xerox si multifunctionale;

reactivi: teste rapide control factori de risc;

obiecte de inventar necesare pentru realizarea activitdtilor programului:
active cu duratd de folosinta mai mare de 1 an si valoare unitara sub 2.500
lei:  tensiometre laptopuri, videoproiectoare, unitdti  centrale,
monitoare,imprimante, scanner, xerox, fax si multifunctionale;

deplasari interne: transport, cazarea si diuna personalului propriu, taxe
drum;

pregdtire profesionala: costuri cursurilor de perfectionare efectuate
periodic;

achizitionarea softurilor de prelucrare statistica a datelor;

cheltuieli de personal si/sau pentru incheierea contractelor de prestarii
servicii conform prevederilor art. 49, alin. (3) - (6) din Legea nr. 95 /
2006 privind reforma in domeniul sanatdtii, cu modificarile si
completarile ulterioare.
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V.2. SUBPROGRAMUL DE PREVENIRE SI COMBATERE A
CONSUMULUI DE TUTUN

A. Unitatea nationala de asistenta tehnica si management
Institutul de Pneumoftiziologie "Marius Nasta"

B. Obiective specifice:
1. cresterea numarului persoanelor informate privind posibilitatea de a
beneficia de tratament specific pentru renuntarea la fumat;
2. cresterea numadrului de persoane care beneficiazd de tratament
medicamentos Tn vederea renuntarii la fumat;
3. analiza impactului masurilor de combatere a consumului de tutun in randul
populatiei adulte din Romania.

C. Activitati:

1. organizarea unei campanii nationale IEC pentru celebrarea Zilei Nationale
fara Tutun prin Conferintd de presd, realizare si distribuire de materiale
informative de tip postere si flyere;

2. continuarea si promovarea activitatii liniei telefonice apelabild gratuit "Tel
Verde — STOP FUMAT", precum si a paginilor web www.stopfumat.eu si
Facebook www.facebook.com/stopfumat.eu ;

3. asigurarea tratamentului medicamentos necesar pentru renuntarea la fumat,
conform recomandarilor organizatiilor profesionale din domeniu;

4. actualizarea studiului de evaluare a consumului de tutun in randul adultilor
prin reluarea Global Adult Tobacco Survey (GATS) — forma scurta, studiu
validat si recomandat de OMS-Europa.

D. Beneficiari: persoanele care fumeaza.

E. Indicatori de evaluare:
1. indicatori fizici:

1.1. numdr de campanii nationale IEC: 1 campanie nationald IEC
organizatd n cea de-a treia saptamana din luna noiembrie;
1.2. numar total de persoane care au apelat gratuit linia telefonica "Tel
Verde — STOP FUMAT": 10.000/an;
1.3. numar total de persoane care au accesat informatii in mediul virtual:
40.000 persoane;
1.4. numar total de persoane care au beneficiat de tratament
medicamentos in vederea renuntarii la fumat: 5000/an;
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1.5. numar total de studii de evaluare a impactului masurilor de combatere
a consumului de tutun: 1/an;
2. indicatori de eficienta:

2.1. cost mediu estimat/campanie nationala IEC: 8000 lei;

2.2. cost mediu estimat/persoana care a apelat linia telefonica: 11 lei

2.3. cost mediu estimat/persoana care a accesat informatiile In mediul

virtual: 0,1 le1

2.4. cost mediu estimat/persoand care a beneficiat de tratament

medicamentos in vederea renuntarii la fumat: 400 lei/persoand

2.5. cost mediu estimat / studiu de evaluare: 80.000 lei.

3. indicatori de rezultat:

3.1. cresterea numarului de persoane care apeleaza gratuit linia telefonica
"Tel Verde — STOP FUMAT" cu 10% fata de anul precedent;
3.2. cresterea numarului de persoane care acceseaza informatiile in
mediul virtual cu 10% 1n anul 2016 fata de anul 2015;
3.3. cresterea numarului de persoane care beneficiazd de tratament
medicamentos in vederea renuntarii la fumat cu 10% fatd de anul
precedent;
3.4. cresterea numarului de persoane care renuntd la fumat dupa primirea
terapiei specifice cu minimum 10% n anul 2016 fata de anul 2015.

F. Natura cheltuielilor eligibile:
1. medicamente specifice corespunzatoare DCl-urilor: Vareniclinum;
Bupropionum,;
2. abonament pentru: linia telefonicad gratuitda "Tel Verde — STOP FUMAT";
si gazduire internet;
3. prestari servicii pentru:
3.1. intretinerea si up-gradarea paginii de internet;
3.2. editarea, tiparirea si multiplicarea materialelor de suport pentru
campania [EC;
3.3. realizarea studiului de evaluare a consumului de tutun in randul
adultilor;
4. cheltuieli de personal si/sau pentru incheierea contractelor de prestari
servicii conform prevederilor art. 49, alin. (3) - (6) din Legea nr. 95/2006
privind reforma in domeniul sdndtitii, cu modificarile si completarile
ulterioare.

G. Criterii de selectie pentru includerea unitatilor de specialitate in lista
unitatilor care implementeaza subprogramul:
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1. disponibilitatea de a stabili o relatie contractuala, in conditiile prevazute
de actele normative in vigoare, cu un medic cu drept de practica
medicala care a urmat cel putin 2 cursuri postuniversitare in domeniul
tabacologiei, dintre care cel putin unul din domeniul asistentei
psihologice a fumatorilor (de exemplu, curs de tehnici cognitiv-
comportamentale in domeniul tabacologiei), pentru oferirea de
consultatii specifice in vederea renuntarii la fumat;

2. sa incaseze de la pacientii care se adreseazd programului o suma de
maxim 100 lei reprezentand contravaloarea celor 4 consultatii specifice
in vederea renuntarii la fumat din care minim 70% sa o achite medicului
care presteaza serviciile medicale specifice;

3. sd& primeasca 1n farmacie, medicamentele specifice tratamentului
dependentei nicotinice acordate prin program.

H. Lista unitatilor de specialitate care implementeaza:

l.

2.

activitatile prevazute la punctul 3.1, 3.2, 3.4: Institutul National de
Pneumoftiziologie "Marius Nasta" Bucuresti;

activitatea prevazuta la punctul 3.3.:

2.1. Institutul de Boli Cardiovasculare "Prof. Dr. C. C Iliescu" Bucuresti;

2.2. Institutul National de Pneumoftiziologie "Prof. Dr. Marius Nasta"

Bucuresti;

2.3. Spitalul MAI "Prof. Dr. D. Gerota" Bucuresti;

2.4. Spitalul Judetean de Urgenta Resita;

2.5. Spitalul Judetean de Urgenta Slobozia;

2.6. Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Pneumoftiziologie ,,Prof.

Dr.Victor Babes™ ;

2.7. Timisoara, Spitalul Clinic de Pneumologie "Leon Daniello" Cluj

Napoca;

2.8. Spitalul Clinic de Pneumologie Iasi;

2.9. Spitalul Clinic de Recuperare lasi;

2.10.Spitalul Clinic Judetean de Urgenta "Sf. Spiridon" Iasi;

2.11.Spitalul Clinic Judetean Mures;

2.12.Spitalul Clinic Judetean de Urgenta "Pius Branzeu" Timisoara;

2.13.Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Alba Iulia;

2.14.Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Deva,;

2.15.Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Galati;

2.16.Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Ploiesti;

2.17.Spitalul Clinic Municipal Arad;

2.18.Spitalul de Boli Pulmonare Breaza;

2.19.Spitalul de pneumoftiziologie Baia Mare;
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2.20.Spitalul de Pneumoftiziologie Braila;

2.21.Spitalul de Pneumoftiziologie Constanta;

2.22.Spitalul de Pneumoftiziologie Rosiorii de Vede;
2.23.Spitalul de Urgenta Targu Jiu;

2.24.Spitalul de Urgentd Targu-Carbunesti,

2.25.Spitalul Judetean de Urgenta Targoviste;

2.26.Spitalul Judetean de Urgenta Vaslui;

2.27.Spitalul Judetean de Urgenta Zalau;

2.28.Spitalul Judetean de Urgenta "Dr Fogolyan Kristof", Sfantu Gheorghe,
Covasna;

2.29.Spitalul Judetean de Urgenta "Sf. Pantelimon" Focsani;
2.30.Spitalul Militar "Regina Maria" Brasov;

2.31.Spitalul Militar Pitesti;

2.32.Spitalul Municipal de Urgentd Roman;

2.33.Spitalul Municipal Medias.
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